
Seite 01

AIT
II. Aachener

Internistische
IntensivTage

Technologiezentrum 
Aachen

25. & 26. Januar 2019

Universitätsklinikum 
Aachen & 

St.-Antonius-Hospital 
Eschweiler



Seite 1

Inhaltsverzeichnis
Seite

Grußwort 1
Allgemeine Hinweise 2
Teilnahmegebühren 3
Zertifizierung 3

Programm, 25.01.2019 für Ärzte 4
Programm, 25.01.2019 für Pflegende 6
Programm, 26.01.2019 für Ärzte 8
Sponsoren und Aussteller 9
Anschriften Referenten 10

Anreisehinweise (ÖPNV, Auto) 12
Sonderangebot der Deutschen Bahn
für An- und Abreise

13

Impressum 13
Offenlegung 14

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Wir möchten Sie ganz herzlich zu den 2. Aachener Internisti-
schen Intensivtagen nach Aachen einladen.  
Das Programm  bietet einen umfassenden und aktuellen 
Überblick über relevante Schwerpunktthemen der Intensiv-
medizin.  
Die Intensiv- und Notfallmedizin steht angesichts stetig 
wachsender Behandlungszahlen und immer älter werdender 
Patienten mit entsprechenden Komorbiditäten vor einer 
besonderen Herausforderung, die in den kommenden Jahren 
weiter an Dynamik gewinnen wird.  
Diese komplexen Aufgaben erfordern detaillierte theoretische 
wie auch praktische Kenntnisse gerade in der internistischen 
Intensivmedizin.  
Wir laden auch und gerade deshalb das intensivmedizinisch 
tätige Fachpflegepersonal ein, das einen großen Anteil an 
unserer täglichen Arbeit mit schwerkranken Patienten hat. 
Für Schwestern und Pfleger finden parallel Sitzungen rund 
um pflegerelevante Themen in der Intensivmedizin statt.
Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme an dieser Veranstal-
tung.
 
 
 
 
 
Univ.-Prof. Dr. med. 	    Prof. Dr. med.	  Univ.-Prof. Dr. med. 
Nikolaus Marx	     Uwe Janssens	  Christian Trautwein 
 
 
 
 
 
 
		

Stand bei Drucklegung: Für Programmänderungen, Verschiebungen und Ausfälle von 
Veranstaltungen wird keine Gewähr übernommen.

Programmaktualisierungen unter www.aey-congresse.de
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Wissenschaftliche Leitung
Klinik für Kardiologie, Pneumologie & Internistische 
Intensivmedizin (Med. Klinik I) 
Universitätsklinikum Aachen
Univ.-Prof. Dr. med. Nikolaus Marx  

Klinik für Gastroenterologie, Stoffwechselerkrankungen &  
Internistische Intensivmedizin (Med. Klinik III)
Universitätsklinikum Aachen 
Univ.-Prof. Dr. med. Christian Trautwein 

Klinik für Innere Medizin & Internistische Intensivmedizin
St.-Antonius-Hospital Eschweiler
Prof. Dr. med. Uwe Janssens

Organisation, Kontakt
PD Dr. med. Sebastian Reith/Dr. med. Alexander Kersten
Klinik für Kardiologie, Pneumologie & Internistische Intensivmedizin
(Med. Klinik I); Universitätsklinikum Aachen
E-Mail: sreith@ukaachen.de; akersten@ukaachen.de
Prof. Dr. Alexander Koch
Klinik für Gastroenterologie, Stoffwechselerkrankungen &  
Internistische Intensivmedizin (Med. Klinik III)
Universitätsklinikum Aachen
E-Mail: akoch@ukaachen.de

Veranstalter
Aey Congresse GmbH
Seumestr. 8, 10245 Berlin
Tel.: 030 29006594; Fax: 030 29006595
E-Mail: info@aey-congresse.de
www.aey-congresse.de

Anmeldung
online unter
http://ait2019.aey-congresse.de 

Veranstaltungsort 
Technologiezentrum am Europaplatz Aachen
Dennewartstr. 25/27, 52068 Aachen

Teilnahmegebühren* 
 

Bezeichnung Dauerausweis 
Anmeldung  

bis 15.12.2018

Dauerausweis 
Anmeldung  

ab 16.12.2018

Tageskarte 
Anmeldung 

bis 15.12.2018

Tageskarte 
Anmeldung  

ab 16.12.2018

Facharzt/-
ärztin

100,00 € 130,00 € 60,00 € 70,00 €

Arzt/Ärztin 
i.W.

70,00 € 100,00 € 40,00 € 60,00 €

Pflegende 30,00 € 40,00 € 20,00 € 25,00 €

Studierende 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
 
Zahlungen können per Überweisung, Lastschrifteinzug (nur deutsche Konten) oder via 
PayPal erfolgen. Vor Ort ist eine Zahlung per ec-Karte, Kreditkarte und in bar möglich. 
Sie erhalten nach Ihrer Anmeldung entsprechende Informationen.
 
* Bitte beachten Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen für die Teilnahme an 
Veranstaltungen der Aey Congresse GmbH
 

 
 

Zertifizierung

Die Zertifizierung wurde bei der Ärztekammer Nordrhein beantragt. 
 
 
 
 
Die Punkte für Pflegepersonal vergibt die Registrierung beruflich 
Pflegender: 
 
1 Tag: 6 Punkte
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Freitag, 25. Januar 2019 

Programm für Ärzte 
 
Auditorium Saal 1

09:45 - 10:00	 Begrüßung
		  N. Marx, Aachen; U. Janssens, Eschweiler
		
10:00 - 11:30	 Beatmung und ARDS
Moderation:	 U. Janssens, Eschweiler; A. Kersten, Aachen
 
		  Aktuelle Beatmungstrategien beim ARDS
		  S. Braune, Münster

		  Stellenwert der extrakorporalen 
		  Oxygenierung
		  A. Kersten, Aachen 
 
		  Weaning
		  M. Dreher, Aachen
 
 
11:30 - 12:00	 Kaffeepause 
 
12:00 - 13:30	 Gastroenterologische Intensivmedizin
Moderation:	 A. Koch, Aachen; C. Trautwein, Aachen
 
		  Differentialdiagnostik der Leberwert- 
		  erhöhung auf der Intensivstation
		  V. Fuhrmann, Hamburg

		  Intestinale Ischämie und Funktionsstörungen 	
		  auf der Intensivstation
		  W. Huber, München

		  Ernährung des kritisch kranken Patienten
		  A. Koch, Aachen 
 
13:30 - 14:30	 Mittagspause

Freitag, 25. Januar 2019 

Programm für Ärzte 
 
Auditorium Saal 1 

14:30 - 16:00	 Ethik
Moderation:	 U. Janssens, Eschweiler; A. Koch, Aachen
 
		  Muss Leben immer verlängert werden?
		  G. Duttge, Göttingen

		  Der alte Intensivpatient
		  U. Janssens, Eschweiler

		  Übertherapie – gängige Praxis?
		  C. Hartog, Jena 
		   
16:00 - 16:30	 Kaffeepause 
 
16:30 - 18:00	 Herzinsuffizienz und kardiogener 	
		  Schock
Moderation:	 N. Marx, Aachen; U. Janssens, Eschweiler
 
		  Neue Medikamente bei der Herz- 
		  insuffizienz – Licht am Ende des 	
		  Tunnels? 
		  N. Marx, Aachen

		  Infarktbedingter kardiogener Schock: 	
		  Die neue S3 Leitlinie
		  K. Werdan, Halle (Saale)

		  eCPR – und dann?
		  G. Michels, Köln
 

18:00 - 18:45	 Festvortrag 
		  Intensivmedizin – ohne Personal keine 	
		  Chance 
		  C. Karagiannidis, Köln
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Freitag, 25. Januar 2019 

Programm für Pflegende 
 
Auditorium Saal 2

09:45 - 10:00	 Begrüßung
		  D. Ellmer, Aachen; K. Messer, Eschweiler
 
10:00 - 10:30	 proud to be a nurse 
		  B. Siegling, Aachen 
		
10:30 - 11:30	 Angehörige auf der Intensivstation 
Moderation:	 D. Ellmer, Aachen; S. Horn, Eschweiler
 
		  Erfahrung als Angehöriger auf Intensiv- 
		  station – ein Interview			 
		  P. Dautzenberg, Aachen

		  Das Intensivtagebuch
		  K. Drößer; S. Walica, Eschweiler

11:30 - 12:00	 Kaffeepause 
 
12:00 - 13:30	 Weaning 
Moderation:	 K. Drößer, Eschweiler; S. Krüger, Aachen
 
		  Intensivpflege beim komplexen Weaning
		  M. Bücken; A. Jung, Eschweiler

		  Besondere Herausforderungen im Weaning:  	
		  CIP/CIM (Critical Illness Polyneuropathie, 		
		  Critical Illness Myopathie)
		  C. Gobbelè, Aachen

		  Fallbeispiele aus dem Alltag einer 		
		  Weaningstation
		  L. Lopez Dominguesz; M. Würzberg, Aachen 
 
13:30 - 14:30	 Mittagspause

Freitag, 25. Januar 2019 

Programm für Pflegende 
 
Auditorium Saal 2 

14:30 - 15:30	 Intensivpflegerische Interventionen
Moderation:	 R. Bindels, Aachen; A. Jung, Eschweiler
 
		  Einsatzmöglichkeiten der AnaConda und 		
		  Perspektive der Pflege 
		  S. Krüger, Aachen

		  Pflegerische Aspekte in der Postreanima- 
		  tionsbehandlung  
		  P. Sliwinski, Aachen

15:30 - 16:30	 Workshop Bauchlagerung   
		  S. Gysbers, Aachen 
		   
16:30 - 17:00	 Kaffeepause 
 
17:00 - 18:00	 Update zum Wundmanagement 
Moderation:	 P. Dautzenberg, Aachen; M. Bücken, Eschweiler
 
		  Wundmanagement: Dekubitus versus  
		  Inkontinez Assoziierte Dermatitis  
		  J. Zepp, Aachen

		  Wunddokumentation
		  S. Horn; U. Kowalewski, Eschweiler 

		   
18:00 - 18:45	 Festvortrag 
		  Intensivmedizin – ohne Personal keine 		
		  Chance 
		  C. Karagiannidis, Köln 
 
Der Festvortrag findet im Auditorium Saal 1 statt.
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Samstag, 26. Januar 2019 

Programm für Ärzte 
 
Auditorium Saal 1

10:00 - 11:30	 Sepsis
Moderation:	 A. Koch, Aachen; A. Kersten, Aachen
 
		  Die neue Sepsisdefinition – Hat sie uns 		
		  weiter gebracht?
		  J. Bickenbach, Aachen

		  Cortison – in und out?
		  B. Böll, Köln

		  Pilzinfektionen auf der ITS 
		  M. Ruhnke, Osnabrück 
 
11:30 - 12:00	 Kaffeepause 
 
12:00 - 13:30	 Hot Topics
Moderation:	 N. Marx, Aachen; U. Janssens, Eschweiler 
 
		  Sauerstoff
		  S. Reith, Aachen

		  Fieber
		  W. Druml, Wien/A

		  Katecholamine 
		  R. Riessen, Tübingen 
 
13:30 - 14:00	 Verabschiedung
		  N. Marx, Aachen; U. Janssens, Eschweiler;  
		  C. Trautwein, Aachen

Wir danken folgenden Sponsoren und  
Ausstellern: 

Sponsoren
Bayer Vital GmbH
Bristol-Myers Squibb GmbH & Co. KGaA / Pfizer Pharma GmbH
CSL Behring GmbH
Novartis Pharma GmbH
ORION Pharma GmbH
Roche Diagnostics Deutschland GmbH

Aussteller
Accelerate Diagnostics GmbH
AGUETTANT Deutschland GmbH
Baxter Deutschland GmbH
CytoSorbents Europe GmbH
Dr. Franz Köhler Chemie GmbH
Fresenius Medical Care GmbH
Mitsubishi Tanabe Pharma GmbH
Thermo Fisher Scientific
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Referenten 
 
Bickenbach, Johannes, PD Dr., Rheinisch-Westfälische Technische 
Hochschule Aachen, Universitätsklinikum, Klinik für Operative Intensiv-
medizin, Aachen 
Bindels, René, Rheinisch-Westfälische Technische Hochschule Aachen, 
Universitätsklinikum, Aachen
Böll, Boris, PD Dr., Universitätsklinikum Köln, Klinik I für Innere Medizin, 
Köln
Braune, Stephan, Dr., St. Franziskus-Hospital Münster, IV. Medizinische 
Klinik, Internistische Intensivmedizin und Notaufnahme, Münster 
Bücken, Michelle, St.-Antonius-Hospital, Eschweiler
Dautzenberg, Peter, Rheinisch-Westfälische Technische Hochschule 
Aachen, Universitätsklinikum, Aachen
Dreher, Michael, Prof. Dr., Rheinisch-Westfälische Technische Hoch-
schule Aachen, Universitätsklinikum, Medizinische Klinik I, Kardiologie, 
Pneumologie, Angiologie und Internistische Intensivmedizin, Aachen
Drößer, Katrin, St.-Antonius-Hospital, Interdisiplinäre Intensivstation, 
Eschweiler
Druml, Wilfred, Prof. Dr., Wien, 
Duttge, Gunnar, Prof. Dr., Georg-August-Universität Göttingen,  
Juristische Fakultät, Göttingen
Ellmer, Dagmar, Rheinisch-Westfälische Technische Hochschule Aachen, 
Universitätsklinikum, Aachen
Fuhrmann, Valentin, PD Dr., Westfälische Wilhelms-Universität Münster,
Universitätsklinikum, Medizinische Klinik B, Department für Kardiologie 
und Angiologie, Münster 
Gobbelè, Claudia, Rheinisch-Westfälische Technische Hochschule 
Aachen, Universitätsklinikum, Aachen
Gysbers, Stephan, Rheinisch-Westfälische Technische Hochschule 
Aachen, Universitätsklinikum, Aachen
Hartog, Christiane, PD Dr., Universitätsklinikum Jena, Klinik für  
Anästhesiologie und Intensivtherapie, Jena
Horn, S., St.-Antonius-Hospital, Eschweiler
Huber, Wolfgang, Prof. Dr., Technische Universität München, Klinikum 
rechts der Isar, II. Medizinische Klinik und Poliklinik, München
Janssens, Uwe, Prof. Dr., St.-Antonius-Hospital, Klinik für Innere 
Medizin, Eschweiler
Jung, A., St.-Antonius-Hospital, Eschweiler
Karagiannidis, Christian, Prof. Dr., Kliniken der Stadt Köln,  
Krankenhaus Merheim, Lungenklinik, Köln
Kersten, Alexander, Dr., Rheinisch-Westfälische Technische Hochschule 
Aachen, Universitätsklinikum, Medizinische Klinik I, Kardiologie,  
Pneumologie, Angiologie und Internistische Intensivmedizin, Aachen

Referenten 
 
Koch, Alexander, Prof. Dr., Rheinisch-Westfälische Technische 
Hochschule Aachen, Universitätsklinikum, Medizinische Klinik III, 
Gastroenterologie und Stoffwechselkrankheiten, Aachen
Kowalewski, Ute, St.-Antonius-Hospital, Eschweiler
Krüger, S., Rheinisch-Westfälische Technische Hochschule Aachen, 
Universitätsklinikum, Aachen
Lopez Dominguez, L., Rheinisch-Westfälische Technische Hoch- 
schule Aachen, Universitätsklinikum, Aachen
Marx, Nikolaus, Prof. Dr., Rheinisch-Westfälische Technische Hoch-
schule Aachen, Universitätsklinikum, Medizinische Klinik I, Kardio-
logie, Pneumologie, Angiologie und Internistische Intensivmedizin, 
Aachen
Messer, Kathleen, St.-Antonius-Hospital, Pflegedirektion, Eschweiler
Michels, Guido, Prof. Dr., Universität zu Köln, Herzzentrum, Klinik und 
Poliklinik für Kardiologie, Pneumologie, Angiologie und internistische 
Intensivmedizin, Köln
Reith, Sebastian, PD Dr., Rheinisch-Westfälische Technische Hoch-
schule Aachen, Universitätsklinikum, Medizinische Klinik I, Kardio-
logie, Pneumologie, Angiologie und Internistische Intensivmedizin, 
Aachen
Riessen, Reimer, Prof. Dr., Eberhard Karls Universität Tübingen, 
Universitätsklinikum, Departement für Innere Medizin, Intensivstation, 
Tübingen
Ruhnke, Markus, Prof. Dr., Paracelsus-Klinik Osnabrück, Klinik für 
Innere Medizin, Abteilung für Onkologie und Hämatologie, Osnabrück
Siegling, Bianca, Rheinisch-Westfälische Technische Hochschule 
Aachen, Universitätsklinikum, Aachen
Sliwinski, P., Rheinisch-Westfälische Technische Hochschule 
Aachen, Universitätsklinikum, Aachen
Trautwein, Christian, Prof. Dr., Rheinisch-Westfälische Technische 
Hochschule Aachen, Universitätsklinikum, Medizinische Klinik III, 
Gastroenterologie und Stoffwechselkrankheiten, Aachen
Walica, Sara, St.-Antonius-Hospital, Eschweiler
Werdan, Karl, Prof. Dr., Halle (Saale)
Würzberg, M., Rheinisch-Westfälische Technische Hochschule 
Aachen, Universitätsklinikum, Aachen
Zepp, J., Rheinisch-Westfälische Technische Hochschule Aachen, 
Universitätsklinikum, Aachen
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Anreise
Technologiezentrum am Europaplatz 
Dennewartstr. 25/27 
52068 Aachen 
 

Anfahrt mit dem Zug/Bus:
Per Bahn erreichen Sie Aachen bequem. Im zweistündigen Takt fährt der 
Hochgeschwindigkeitszug THALYS zwischen Paris und Köln über Aachen. Dazu 
verkehren ICE-Züge von Frankfurt a. M. nach Brüssel über Aachen. Es bestehen 
direkte Verbindungen zu den Städten Köln, Düsseldorf, Dortmund, Siegen, 
Frankfurt a. M. und Hamm. An das niederländische Schienennetz ist Aachen mit 
einer stündlichen Verbindung nach Heerlen angeschlossen. 
Ab Hauptbahnhof mit den Buslinien 1 / 11 / 21 bis Haltestelle „Ludwig Forum“ 
(Ecke Lombardenstraße / Jülicher Straße).   
Bitte beachten Sie unser Sonderangebot auf Seite 13.

Anreise per Flugzeug:
Die Flughäfen Düsseldorf, Mönchengladbach, Köln und der Maastricht-Aachen-
Airport sowie Brüssel sind nur einen Sprung von Aachen entfernt.
Flughafen Maastricht-Aachen (NL) 41 km, Flughafen Lüttich (B) 60 km
Flughafen Köln/Bonn 85 km, Flughafen Düsseldorf 90 km, 
Flughafen Brüssel (B) 143 km 

Parkmöglichkeiten:  
Auf der Dennewartstraße ist öffentlicher Parkraum vorhanden.  
Unter dem TZA befindet sich zudem eine Tiefgarage.  
Beides ist kostenpflichtig.

Spezial der

Mit dem Kooperationsangebot der Aey Congresse GmbH und der Deutschen Bahn reisen 
Sie entspannt und komfortabel zu Ihrer Veranstaltung.
Mit Ihrem Umstieg auf die Bahn helfen Sie unserer Umwelt und tragen aktiv zum 
Klimaschutz bei.

Das Extra für Sie als Besucher! Ihr Veranstaltungsticket zum bundesweiten Festpreis, 
von jedem DB-Bahnhof inkl City Ticket. Das City Ticket ist ab 2019 im Veranstaltungsti-
cket inbegriffen, was bedeutet, dass Sie in 126 Städten den ÖPNV sowohl am Abfahrts- 
als auch am Zielbahnhof nutzen können.

Der Preis für Ihr Veranstaltungsticket zur Hin- und Rückfahrt* beträgt:

    2. Klasse  ab  109,80 Euro 	  1. Klasse  ab 179,80,- Euro

Buchen Sie Ihre Reise ab dem 09.12.2018 online unter „www.aey-congresse.de“ und 
halten Sie Ihre Kreditkarte zur Zahlung bereit.

*weitere Informationen finden Sie auf der Website der Aey Congresse GmbH 
www.aey-congresse.de

Anreise

Impressum

Redaktioneller Inhalt:
Prof. Dr. med. U. Janssens, Eschweiler 
Dr. med. A. Kersten, Aachen
Univ.-Prof. Dr. med. N. Marx, Aachen
Priv.-Doz. Dr. med. S. Reith, Aachen
Univ.-Prof. Dr. med. Ch. Trautwein, Aachen

Umsetzung/Gestaltung:
Aey Congresse GmbH 
Seumestr. 8, 10245 Berlin
Telefon: +49 (0) 30 2900659-4 / Telefax: +49 (0) 30 2900659-5
info@aey-congresse.de / www.aey-congresse.de

Bildernachweis
US1: sudok1 - fotolia.com
Anfahrtsskizze: Technologiezentrum am Europaplatz
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Offenlegung 

Firma Umfang Bedingungen
Bayer Vital GmbH 1.500,00 € Standfläche, Logo, Taschen-

beilage, Schreibblöcke, 
Kugelschreiber

Baxter Deutschland GmbH 900,00 € Standfläche

Bristol-Myers Squibb GmbH & 
Co. KGaA / Pfizer Pharma GmbH

1.500,00 € Standfläche, Logo, Taschen-
beilage, Schreibblöcke, 
Kugelschreiber

Accelerate Diagnostics GmbH 600,00 € Standfläche

AGUETTANT Deutschland GmbH 600,00 € Standfläche

CSL Behring GmbH 1.500,00 € Standfläche, Logo, Taschen-
beilage, Schreibblöcke, 
Kugelschreiber

CytoSorbents Europe GmbH 600,00 € Standfläche

Dr. Franz Köhler Chemie GmbH 600,00 € Standfläche

Fresenius Medical Care GmbH 1.500,00 € Standfläche

Mitsubishi Tanabe Pharma GmbH 600,00 € Standfläche

Novartis Pharma GmbH 1.500,00 € Standfläche, Logo, Taschen-
beilage, Schreibblöcke, 
Kugelschreiber

ORION Pharma GmbH 3.000,00 € Standfläche, Logo, Taschen-
beilage, Schreibblöcke, 
Kugelschreiber

Roche Diagnostics Deutschland 
GmbH

1.500,00 € Standfläche, Logo, Taschen-
beilage, Schreibblöcke, 
Kugelschreiber

Thermo Fisher Scientific 750,00 € Standfläche
 
 
 
 
 
 



51. 
Gemeinsame Jahrestagung der 
DGIIN & ÖGIAIN
12. – 14. Juni 2019 in Berlin

KOMPETENZ  

VERANTWORTUNG
in der Internistischen Intensiv- 
und Notfallmedizin
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